
小学５，６年 家庭科 楽しく三択問題   

                          氏名（          ） 

 

Ｑ１、計量スプーンの大さじ１は、小さじ何杯分でしょう？ 

Ａ小さじ３杯分 Ｂ小さじではかれない量 Ｃ 小さじ２杯分 

                                （      ） 

 

Ｑ２、だし汁１カップとあったら、何ｃｃのことでしょう？ 

Ａ２００ｃｃ Ｂ２５０ｃｃ Ｃ１８０ｃｃ 

                                （      ） 

 

Ｑ３、ジャガイモを切った後、水にさらすのは何のためでしょう？ 

Ａ身のしまりをよくするため Ｂほくほく感を出すため Ｃ変色をふせぐため 

                                （      ） 

 

Ｑ４、調味料の「さしすせそ」とは？ 

Ａ砂糖、塩、すし酢、しょうゆ、味噌 Ｂ酒、塩、酢、しょうゆ、ソース 

Ｃ砂糖、塩、酢、しょうゆ、みそ 

                                （      ） 

Ｑ５、ゆで卵をつくるときにいっしょに入れるといいものは？ 

Ａ油を少々 Ｂ塩を少々 Ｃ酒を少々 

                                （      ） 

 

Ｑ６、野菜をゆでるときのポイントで正しいものは？ 

Ａ色の濃い野菜は沸騰してから投入 Ｂ根菜類は水からゆでる Ｃ葉物は水からゆでる 

                                （      ） 

 

Ｑ７、掃除を始める前に必ずするべきなのは？ 

Ａエプロンをする Ｂ掃除道具を全部出す Ｃ窓を開けて換気をする 

                                （      ） 

 

Ｑ８、グラスをきれいに洗い上げるコツは何でしょう？ 

Ａ小麦粉でこする Ｂ熱めのお湯で洗い流す Ｃアルカリ性洗剤で洗う 

                                （      ） 

 

 

Ｑ９、窓ガラスをふく時に最適なのは？ 

Ａタオル Ｂ古着のセーター Ｃ新聞紙 

                                （      ） 

 

 



 

Ｑ１０、水道の蛇口のくもりがよく落ちるのは？ 

Ａジャガイモの皮 Ｂみかんの皮 Ｃきゅうりのへた 

                                （      ） 

 

Ｑ１１、片づけの手順として最初にすることは？ 

Ａ収納家具を買う Ｂ収納スペースに入っているものを出してみる Ｃ物の要、不要をわける 

                                （      ） 

 

Ｑ１２、きれいに片づけた部屋をキープするために、心掛けたいことは？ 

Ａ乱雑にしていいコーナーや部屋をつくる Ｂ物があふれたら収納グッズや家具を買いたす Ｃ物を動かした

ら元の場所に戻す 

                                （      ） 

 

Ｑ１３、ものを増やさないために心がけたいことは？ 

Ａ１つ増やしたら１つ捨てる Ｂ物が増えてきたらすぐに収納グッズで整理する  

Ｃ目につかないところにできるだけ隠す 

                                （      ） 

 

Ｑ１４、「小正月」とは、何月何日のことか？ 

Ａ１月７日 Ｂ１月１１日 Ｃ１月１５日 

                                （      ） 

 

Ｑ１５、ふとんを干すタイミング、間違っているのは？ 

Ａ雨上がりの朝早く Ｂ晴れた日の昼間 Ｃ真夏は午前中の短期間 

                                （      ） 

 

Ｑ１６ ごはんとみそ汁の位置はどれが正しい？ 

Ａご飯が右、みそ汁が左 Ｂご飯が左、みそ汁が右Ｃ利き手によってどちらでも可 

                                （      ） 

Ｑ１７ 七草がゆを食べるのは何のため？ 

Ａお節料理が終わったから Ｂ粗食を尊ぶため Ｃ無病息災を祈るため 

                                （      ） 

 

 

 

 

 



 

答え 
Ｑ１、Ａ 大さじ１は１５ｃｃ、小さじ１は５ｃｃです。よって大さじ１は、小さじの３杯分 

 

Ｑ２、Ａ １カップは２００ｃｃの計量カップ１杯分のこと。炊飯器などに付属しているお米の計量に使うカッ

プは１合分で１８０ｃｃなので、間違わないようにしよう。 

    

 

Ｑ３、Ｃ ジャガイモの切り口は、空気に触れると褐色に変色します。よって、水につけて空気にふれないよう

にします。ただし、あまり長くつけすぎるとデンプン質が流失して煮崩れしやすくなります。 

 

Ｑ４、Ｃ 和食の味付けに基本となる５つの調味料のことで、一般的に使う順にさ（砂糖、または酒）、し（塩）、

す（酢）、せ（しょうゆ）、そ（味噌）のことを指します。 

昔は、しょうゆのことを「せうゆ」と言いました。 

 

Ｑ５、Ｂ 塩はタンパク質を固める性質があります。ゆで卵をつくる時に、万が一殻が割れても、塩を少々入れ

ておけば白身が固まるので、流れ出るのを防ぐことができます。 

 

Ｑ６、Ｂ 火が通りにくいレンコン、人参などの根菜類は水からゆでるのが基本。土から上にはえる葉物の野菜

は沸騰した湯から、土から下に実る根菜類は水からゆでると覚えておくといいでしょう。また、根菜類は体を温

める作用もあります。 

 

Ｑ７、Ｃ 掃除をする時、窓を開けて換気をしましょう。目に見えなくても、ほこりやゴミは空気中に散ってい

ます。 

 

Ｑ８、Ｂ ５０℃ほどの熱めのお湯で洗い流すと、熱で水滴がすぐ乾きます。 

 

Ｑ９、Ｃ タオルやウールなどは繊維の毛羽がガラスにつくため、窓ふきには不向きです。 

 

Ｑ１０、Ｂ 水まわりにつく白いくもりは、水にふくまれるカルシウムやマグネシウムが固まったものです。ミ

カンの皮でこすると酸でくもりがすっきりと落ちます。 

 

Ｑ１１、Ｂ 片づけの手順として、まず中に入っている物を一度外に出し、次にいる物といらない物を分別しま

す。収納家具を入れるものを買うのは、まず入れるものが決まってからです。 

 

Ｑ１２、Ｃ 部屋数によゆうがあれば物置部屋をつくる方法もありますが、基本的に使った物を元に戻すことが

きれいな状態をキープするコツです。 

 

Ｑ１３、Ａ 収納に悩むのは物が多いからです。買い物をする時は慎重に、物を大切に。 

 



Ｑ１４、Ｃ ７日は七草がゆを食べる日。１１日は「鏡開き」の日で、鏡餅をわって食べます。１５日は小正月。

別名「女の正月」とも呼ばれる日です。昔は、この日に小豆がゆを食べて邪気を払い、健康と豊作を祈りました。 

 

Ｑ１５、Ａ 雨上がりの日は晴れていても湿気がのこります。ふとんを干すのに最適なのは、湿度の低いカラっ

と晴れた日。時間でいうと午前１０時から午後２時くらいの間で干しましょう。 

 

Ｑ１６、Ｂ ご飯茶わんは左手で持つので、左側にごはん。 

 

Ｑ１７、Ｃ １月７日に食べる七草がゆ。春の大地の恵みに満ちた７種の野草の入ったおかゆを食べることで無

病息災を祈りました。七草とは「せり」、「なずな」、「ごぎょう」、「はこべら」、「ほとけのざ」、「すずな」、「すず

しろ」のこと。 

 

 

 


